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Podstawy udanego makijazu, modelowanie ksztattu twarzy, oka

oraz idealnie dopasowany ksztatt brwi

Poprawny makijaz ust i korekta ich ksztattu oraz zasady modelarzu

Makijaz dzienny

Makijaz wieczorowy

Makijaz na lato, makijaz w stylu pin-up girl i smoky eyes

»No make-up”i makijazowe szalenstwo - sylwester

Makijazowe porady - zasady przyklejania sztucznych rzes, kepek,
naktadania brokatu, wybér koloréw pasujacych do Ciebie

Kazda z nas wie, ze o kazdej porze dnia i w kazdej sytuacji chciaty-
bysmy wygladac pieknie. Kazda z nas zdaje sobie sprawe, ze za piekny
wyglad odpowiada przede wszystkim staranny i dobrze dobrany maki-
jaz - inny dla blondynki, inny dla brunetki, jeszcze inny dla szatynki.

Niestety — wykonanie idealnego makijazu to bardzo trudne zadanie
i nie kazda z nas potrafi mu sprostac.

Dla wszystkich niepewnych i pewnych siebie dziewczyn, przygoto-
walismy we wspétpracy z profesjonalng wizazystka kurs

JAKSIE MALOWAC?

Teraz oddajemy go w Twoje rece!

www.butik.net.pl
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1. Podstawy udanego makijazu,

ZASADY OGOLNE

Zanim zaczniesz korzystac
z porad naszego kursu, musi-
my zaznaczy¢, ze makijaz nie
jest po to, aby namalowac¢ na
Twojej twarzy kogo$ innego,
tylko po to by podkresli¢ Two-
je walory, uwydatni¢ to, co jest
Twoja najmocniejszg strong np.
duze oczy, tadne kosci policz-
kowe, petne usta lub ukry¢ nie-
doskonatosci i to, co po prostu
Ci sie nie podoba - zbyt szeroki
nos, waskie wargi, zbyt okragta
twarz.

Pomysl przez chwile o swo-
ich mocnych stronach i o tym,
co chciatabys ukry¢... Pomysl
jaki masz nastrdj i zrob z nasza
pomoca idealny makijaz.

modelowanie ksztattu twarzy, oka oraz

idealnie dopasowany ksztatt brwi.

PO TEJ CZESCI BEDZIESZ POTRAFILA:

poprawnie nakfadac podkfad i puder
modelowac ksztatt twarzy

skorygowac ksztatt brwi

wymodelowac ksztatt oka

ZtOTE ZASADY KAZDEGO MAKIJAZU

KAZDY MAKIJAZ ZACZYNAMY OD NALOZENIA
PODKLADU

Dobrze dobrany kolor podktadu, czyli zgodny
z odcieniem Twojej skory, lub o ton jasniejszy to
klucz do sukcesu. Nanie$ go specjalng gabeczka
lub po prostu opuszkami palcéw, wklepujac i roz-
cierajac tak, by nie byto widocznych granic.

Wszelkie niedoskonatosci skoéry pokryj ko-

TERAZ MOZEMY ZACZYNAC!

pod oczy, wtedy spojrzenie jest bardziej wyrazi-
ste, a my wygladamy na wypoczete niezaleznie
od sytuacji.

PUDER

Na catg twarz nanie$ puder sypki lub w kom-
pakcie, duzym, szerokim pedzlem.
Uwaga! Pamietaj, ze wieksza ilo$¢ podkiadu lub
pudru na twarzy, wcale nie oznacza lepszego
i tadniejszego makijazu.

JESLI CHCESZ COS ,UKRYC"...

...uzyj o ton ciemniejszego pudru lub bronzera.
Tak mozesz zrobi¢ np. z odstajgcym nosem de-
likatnie przyciemniajac jego czubek, lub ze zbyt
wystajacg broda. Z kolei, gdy chcemy uwypukli¢
jaka$ czes¢ naszej twarzy uzywamy pudru o ton
jasniejszego. W ten sposdb mozemy korygowac
rowniez ksztatt naszej twarzy.

www.butik.net.pl



ZASADY OGOLNE

'al( sie malowacé

MODELOWANIE KSZTAETU TWARZY

Za idealny ksztatt twarzy uwaza sie owal. Oto kilka sposo-
bow korekty ksztattu twarzy. Kolorem brazowym zaznaczone sa
obszary, ktére powinnas przyciemni¢, a jasnozottym te, ktére
powinnas rozjasnic.

TWARZ OWALNA
TWARZ TROJKATNA
TWARZ OKRAGLA
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WARZ TRAPEZOWATA

TWARZ PODLUZNA

www.butik.net.pl
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IDEALNE BRWI

ZASADY OGOLNE

Brwi nadaja twarzy kazdej z nas niepowtarzalny wyraz. Aby wygladaty fadnie po-
winny by¢ dopasowane do ksztattu twarzy przy zachowaniu pierwotnej linii. Ich ksztatt
mozesz poprawi¢ przez usuniecie zbednych wtoskéw, lub przez domalowanie odpo-
wiednig kredka pamietajac, ze zbyt cienkie brwi postarzaja, a zbyt geste wygladaja

niedbale.

1. Przed depilacja

brwi mozesz przytozyc

do skéry kostke lodu, kté-
ra ztagodzi bol.

2. Przeczesz brwi szczotecz-
ka, dzieki czemu zobaczysz,
ktére witoski sg zbedne.

3. Brew powinna zaczyna¢ sie na

linii réwnej z wewnetrznym kacikiem

oka, najwyzszy jej punkt powinien znaj-

dowac¢ sie na 1/3 dtugosci oka (liczac od

zewnetrznego kacika), a jej koniec na linii

taczacej ptatek nosa z zewnetrznym kacikiem
oka.

/-.._).

4. Aby dobrze wykona¢ korekte brwi mozesz
pomoc sobie cienkim pedzelkiem lub otéwkiem
przyktadajac go w miejsce przebiegu wyzej opi-
sanych linii.

Pamietaj, aby usuwac wtoski zgodnie z kie-
runkiem ich wzrostu, najlepiej szersza peseta,
ktéra pozwoli na usuniecie nawet bardzo krétkich
wioskow.

BRWI, A KSZTALT TWARZY - WAZNE ZASADY:
WARVALOLGIEAINE nie mozna dodatkowo jej za-

okragla¢. Ksztalt powinien by¢ delikatnie ostrzej-
szy (lekki tréjkat), powinny by¢ tez ciensze na
koncach, ukosnie unosi¢ sie ku goérze i zatamy-
wac nad zewnetrznym kacikiem oka.

WARZ TROJKATNA prawidlowo wymodelo-

wane brwi powinny sprawia¢, ze czoto wydaje
sie wezsze. Linia powinna zaczyna¢ sie nad we-
wnetrznym kacikiem oka i by¢ delikatnie zaokra-
glona. Bardzo wazne jest to, aby koniec tuku uno-
sit sie lekko ku skroniom.

WARZ KWADRATOWA aby optycznie zaokra-

gli¢ rysy twarzy, brwi powinny by¢ troche dtuzsze
i mie¢ tagodny tuk. Grubo$¢ powinna by¢ wyraz-
nie zréznicowana. Wewnetrzna czes¢ - grubsza,
a zewnetrzna powinna by¢ coraz ciensza.

WARVA ORI OLCNINAS S ten ksztatt twarzy cha-

rakteryzuje sie szerokim czotem i szczeka, dlate-
go najlepiej sprawdzi sie raczej nieprzyciagajacy
uwagi ksztalt brwi. tuk powinien mie¢ raczej tg
samya, Srednig grubos¢. Linia brwi powinna by¢
miekka.

www.butik.net.pl
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MODELOWANIE KSZTALTU OKA

Jak juz wiesz mozesz korygowac ksztatt swojej twarzy oraz
brwi. Korekcie mozna poddac réwniez ksztatt oka. Uzywamy do
tego ciemniejszego pudru lub cieni do powiek.

OCZY BLISKO ROZSTAWIONE

Natéz jasny, rozswietlajacy cien w wewnetrznym kaciku oka, kreske oraz ciemny
cien w zewnetrznym kaciku rozetrzyj na zewnatrz, delikatnie wychodzac poza dtu-
gos¢ oka. Dobrze jest mocniej wytuszowad rzesy przy zewnetrznych kacikach.

OCZY SZEROKO ROZSTAWIONE

W celu zblizenia do siebie oczu w wewnetrznym kaciku natéz ciemny cien, ktéry
stopniowo rozcieraj w jasniejszy ku zewnetrznemu kacikowi. Mozesz obrysowac czar-
na, ttusta kredka (kajal) wewnetrzna powieke oka.

www.butik.net.pl
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OCZY DUZE / WYPUKLE

Ciemne kosmetyki pomoga Ci optycznie zmniejszy¢ oczy. Obrysuj oko ciemna
kredka, na ruchoma powieke natéz ciemny, najlepiej matowy cief. Rozetrzyj cien de-
likatnie do gory, tak by zatrze¢ granice. Pod brwi natéz jasny cien.

OCZY MALE

Aby optycznie powiekszy¢ oczy, na ruchomg czes¢ powieki oraz pod brwig natéz
jasny cien, zatamanie powieki oraz tuz nad nim pomaluj ciemnym cieniem rozcierajac
go ku goérze. Wewnetrzng strone dolnej powieki pomaluj biatg lub kremowa kredka.
Unikaj obrysowywania oczu czarng kredka, poniewaz tak utworzona ramka je zmniej-
sza. Jezeli koniecznie chcesz zrobi¢ kreski, powinny by¢ one narysowane niezbyt
ciemnym cieniem oraz roztarte.

OCZY Z OPADAJACYM KACIKIEM LUB OPADAJACA POWIEKA

Wyciagniesz je kreska zrobiong eyelinerem badz kredka, pamietajac, ze powinna
by¢ ona najciefisza przy wewnetrznym kaciku oka, a mniej wiecej od 2/3 dtugosci
oka powinna by¢ grubsza i ostro zakoriczona. Musi ona unosi¢ sie na koncu, by
optycznie podnies¢ ta cze$¢. Dodatkowo warto zatamanie powieki oraz zewnetrzny
kacik zaznaczy¢ ciemniejszym cieniem, rozcierajgc go ku gorze i na zewnatrz. Przy
opadajacych kacikach powinnas unika¢ nakfadania btyszczacych i jasnych cieni pod
brwig, poniewaz dodatkowo przyttoczy to spojrzenie.

www.butik.net.pl
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2. Poprawny makijaz ust i korekta ich
ksztattu oraz zasady modelarzu

= —

MALUJEMY USTA
KILKA SLEOW O POMADKACH.

Pomadka do ust najczesciej wystepuje w formie sztyftu, cho-
ciaz ostatnio pojawiaja sie réwniez w plynie. Klasyczng szminke
najlepiej naktada sie za pomoca specjalnego ptaskiego, ale ostro
zakonczonego pedzelka, poniewaz mozna wypetni¢ nim wszyst-
kie zmarszczki i bruzdy.

AK WYBRAC POMADKE DLA SIEBIE?

Kolor pomadki dobiera sie do koloru cery
i do pory dnia. Ciemne, z brokatem oraz mocno
pertowe najlepsze sg na wieczér. Na co dzien naj-
lepsze sg pomadki o kremowej konsystencji. Do
pracy, czy szkoty wybierz pomadke w stonowa-
nym kolorze.

W makijazu codziennym wystepujg réwniez
réznego rodzaju btyszczyki, jednak nie w zbyt wy-
zywajacych kolorach.

www.butik.net.pl




'ql( sie malowacé

SPOSOB NA TRWALY MAKIJAZ UST:

ZASADY OGOLNE

Przykryj usta cienka warstwg podktadu. Mozesz
tez odpowiednig konturéwka w naturalnym kolo-
rze obrysowac, a nastepnie zamalowac usta.

Delikatnie przypudruj usta.

Nadmiar pomadki odcisnij na chusteczce.

Pomadka pomaluj dokfadnie wargi od wewnatrz,
do ich zewnetrznej strony. Uzyj pedzelka do na-
ktadania pomadki. Jedli pomadka przekroczy
kontur warg, jej nadmiar mozesz usuna¢ specjal-
nym korektorem do ust w kredce, lub patyczkiem
kosmetycznym.

Jesli usta sg zbyt matowe, pokryj je bezbarwnym
btyszczykiem.

www.butik.net.pl
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USTA WASKIE / PLASKIE

Malujac usta konturéwka wyjdZz nieco poza ich kontur,
tym samym powiekszajagc je. Catos¢ wypetnij jasng pomadka.
Innym sposobem dodania im wypuktosci jest pokrycie catych ust
ciemniejszym kolorem, a tylko na srodku natozenie jasniejszego.
Uzywaj kosmetykdow (pomadek i btyszczkéw) lekkich, jasnych,
btyszczacych.

USTA ZBYT WYDATNE

Kontur warg przykryj podktadem i pudrem, malujac nowy
ksztatt konturéwka. Staraj sie nie dochodzi¢ do krawedzi warg,
dzieki czemu beda wydawaty sie mniejsze. Pomadki jakich powin-
nas uzywac, musza by¢ matowe i do$¢ ciemne. Unikaj potysku.

]

USTA ASYMETRYCZNE

Wezszag warge obrysuj jasniejsza konturéwka wychodzac
poza jej krawedzie. Nastepnie nat6z pomadke, oraz btyszczyk na
srodek wargi. Szersza warge zmniejszysz optycznie konturéwka,
rysujac linie nie dochodzaca do krawedzi. Pomaluj warge pomad-
ka, a nie btyszczykiem, ktéry tylko dodatkowo ja powiekszy.

KOREKTA KSZTALTU UST

www.butik.net.pl
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ROZ | MODELARZ, CZYLI tADNE

POLICZKOWE I NIE TYLKO...

Jak juz wiesz, ciemniejsze podktady, pudry
i bronzery pozwalaja na ,ukrycie” pewnych nie-
doskonatosci. Ten trik mozesz zastosowacé chcac
podkreslic kosci policzkowe. Pamietaj, ze wszel-
kie bronzery i réze (sypkie lub w kompaktach)
naktada sie na wczesniej przygotowanag twarz,
pomalowang podktadem oraz pudrem.

Aby prawidtowo natozy¢ ciemniejszy puder,
mozesz nieco wciggna¢ policzki, co uwydatni
kos¢ policzkowa (fatwo mozna wyczué ja palca-
mi).

Delikatnie, najlepiej duzym, sScietym pedzlem
musnij obszar ponizej kosci policzkowej w strone
linii wtosdow. Wazne jest, abys naktadata bronzer
stopniowo, zaczynajagc od bardzo matej ilosci,
w przeciwnym wypadku moga pojawi¢ sie na
twarzy nieestetyczne ciemne plamy.

ZASADY OGOLNE

W uwydatnieniu kosci policzkowych pomo-
ze ci rowniez réz, ktoérego sposoby natozenia
zalezne sg od ksztattow twarzy. Réz nada cerze
ostateczny koloryt, ozywi ja i nada bardzo $wiezy

wyglad.

PRZY WYBORZE KOLORU MUSISZ KIEROWA(]
SIE KOLOREM CERY LUB PODKEADU:

B =z cerg zottawa najlepiej komponuja sie réze
brzoskwiniowe i fososiowe
B z cerg rézowawg réze chiodne, o rézowym

odcieniu

www.butik.net.pl
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GDZIE NAKLADAMY ROZ?

Réz naktadaj poziomymi i dos¢
szerokimi musnieciami pedzla.

<ZE TWARZ OKRAGLA:

— R6z naktadaj zaczynajac od
< 5 kosci policzkowych, pod katem
6 ) 45 stopni.
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TWARZ PROSTOKATNA:

R6z naktadaj robigc pedzlem
mate okregi na kosciach policz-
kowych.

TWARZ OWALNA:
Réz nakfadaj na kosci policzko-
we w kierunku linii wtosow.

TWARZ TROJKATNA
TWARZ OWALNA

www.butik.net.pl
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KILKA PRZYDATNYCH RAD:

{‘f Zanim zaczniesz sie malo-
wac¢ miej pewnos¢, ze krem lub baza
wchtoneta sie w skére.

{y Jesli chcesz zatuszowac
widoczne naczynka uzyj korektora
w kolorze zielonym.

Qf Aby skorygowac zadarty nos
pomaluj go jasniejszym podktadem,
natomiast przegrode nosowa przy-
ciemnij.

Qf Zbyt szpiczasta / wystajaca
brode wyretuszujesz naktadajac na
czubek brody oraz podbrédek ciem-
niejszy podkitad lub puder pamietajac

Qf Jedli uzywasz korektora pod
oczy, pamietaj o przypudrowaniu tego
miejsca, by nie odznaczato sie za bar-
dzo od reszty twarzy.

(f Pamietaj, zeby ciemniejszego
pudru nie nakfada¢ na kosci policzko-
we, tylko ponizej, szczyt kosci policz-
kowych zarezerwowany jest dla rézu.

(f Bronzer nakfadaj dtugimi po-
ciggnieciami, tak by nie utworzyly sie
widoczne granice.

ﬂf Uzywajac pudru brazujacego
do ocieplenia odcienia cery, nie za-
pomnij o szyi i dekolcie oraz pfatkach
uszu.

Qf Unikaj pudréw o odcieniach
pomaranczowych, gdyz daja nienatu-

o doktadnym roztarciu. ralny efekt.
Zbyt szeroki przyciemnij nieco
po bokach, a na grzbiecie rozjasnij.

PODSUMOWUJAC DOTYCHCZASOWE CZESCI KURSU SMIALO MOZESZ POWIEDZIEC,
ZE POTRAFISZ JUZ:

poprawnie nakfadac podktad i puder

modelowac ksztatt twarzy VR
korygowac ksztatt brwi

modelowac ksztatt oka '
korygowac ksztatt ust .

wykonac¢ poprawnie trwaty makijaz ust

poprawnie wymodelowac twarz przy pomocy rézu
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